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Расписание занятий инструктора по физической культуре  

НУЖДОВОЙ ЕЛЕНЫ НИКОЛАЕВНЫ 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели ОО «Физическое развитие» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00 – 09.20 – средняя группа № 2 

09.30 – 09.50 – средняя логопедическая группа 

10.35 – 11.00 – старшая логопедическая группа № 1 (зал) 

10.35 – 11.00 – старшая логопедическая группа № 2 (зал) 

ВТОРНИК 

09.00 – 09.20 – средняя группа № 1 

09.35 – 10.00 – старшая логопедическая группа № 2 

10.35 – 11.00 – старшая группа (зал) 

СРЕДА 
09.30 – 09.50 – средняя группа № 1 

10.40 – 11.10 – подготовительная логопедическая группа 

(зал) 

ЧЕТВЕРГ 

09.00 – 09.20 – средняя группа № 2 

09.30 – 09.50 – средняя логопедическая группа  

10.00 – 10.25 – старшая логопедическая группа № 1 

10.35 – 11.05 – подготовительная группа (зал) 

ПЯТНИЦА 

09.00 – 09.25 – старшая группа  

09.40 – 10.10 – подготовительная группа 

10.20 – 10.50 – подготовительная логопедическая группа 
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