
УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                           Заведующий  

МБДОУ № 99 г. Пензы «Карусель» 

_______________ Е.Е. Бубнова 

«29» августа 2025 г. 

Приказ № 115 от 29.08.2025 г. 

 

Расписание занятий в возрастных группах МБДОУ № 99 г. Пензы «Карусель» на 2025-2026 учебный год 
Дни недели/ 

Группы 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Первая младшая 

группа № 1 
 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа  

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.00 – 16.10  

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(группа - воспитатель) 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Сенсорное развитие, 

математические 

представления 

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.00 – 16.10  

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(группа - воспитатель) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Конструирование 

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(группа - воспитатель) 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.00-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.00-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.00-16.30 

Первая младшая 

группа № 2 
 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа  

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(группа - воспитатель) 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Сенсорное развитие, 

математические 

представления 

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.00 – 16.10  

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(группа - воспитатель) 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.00 – 16.10  

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Конструирование 

09.30 – 09.40 (1 подгруппа) 

09.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30 (2 подгруппа) 

(группа - воспитатель) 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.00-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.00-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.10-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.30, 10.00-10.30, 

16.00-16.30 



Вторая младшая 

группа № 1 
 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа  

09.15 – 09.30 (1 подгруппа) 

10.05 – 10.20 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.40 – 09.55 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

09.20 – 09.35 (1 подгруппа) 

09.40 – 09.55 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.05 – 10.20 

(группа - воспитатель) 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование / Лепка 

09.25 – 09.40 (1 подгруппа) 

10.05 – 10.20 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.40 – 09.55 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.20 – 09.35 (1 подгруппа) 

09.40 – 09.55 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.05 – 10.20 

(группа - воспитатель) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Конструирование 

09.20 – 09.35 (1 подгруппа) 

09.40 – 09.55 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.05 – 10.20 

(группа - воспитатель) 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.15, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.20, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.15, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.20, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.20, 15.50-16.30 

Вторая младшая 

группа № 2 
 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа  

09.20 – 09.35 (1 подгруппа) 

09.40 – 09.55 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.05 – 10.20 

(группа - воспитатель) 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

09.15 – 09.30 (1 подгруппа) 

10.05 – 10.20 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.40 – 09.55 

 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование / Лепка 

09.20 – 09.35 (1 подгруппа) 

09.40 – 09.55 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.05 – 10.20 

(группа - воспитатель) 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.15 – 09.30 (1 подгруппа) 

10.05 – 10.20 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.40 – 09.55 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Конструирование 

09.20 – 09.35 (1 подгруппа) 

09.40 – 09.55 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.05 – 10.20 

(группа - воспитатель) 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.20, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.15, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.20, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.15, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.20, 15.50-16.30 

Средняя группа 

№ 1  

 
Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

10.05 – 10.25 

1. ОО «Физическое 

развитие» 

09.00 – 09.20 

 (группа–инструктор по ФК) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование / Лепка 

09.30 – 09.50 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

09.30 – 09.50 

 (группа–инструктор по ФК)  

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 
 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.20 – 16.40 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструирование / 

Аппликация 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

09.30 – 09.50 

 (группа – воспитатель) 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.20-10.05, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.20-10.30, 15.50-16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 



Средняя группа 

№ 2  

 
Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

 

 

1. ОО «Физическое 

развитие» 

09.00 – 09.20 

 (группа–инструктор по ФК) 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

09.30 – 09.50 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

10.05 – 10.25 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование / Лепка 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

09.30 – 09.50 

 (группа – воспитатель) 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

09.30 – 09.50 

 (группа–инструктор по ФК) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструирование / 

Аппликация 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.30 – 09.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.20-10.05, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Средняя 

логопедическая 

группа 
 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с ТНР 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

I период 

 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

09.00 – 09.20 
 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

09.30 – 09.50 

(группа–инструктор по ФК) 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструирование / 

Аппликация 

09.30 – 09.50 

 

ОО «Физическое развитие» 

11.00 – 11.20 

(на прогулке – воспитатель) 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.20 (1 подгруппа) 

09.25 – 09.45 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.20 – 16.40 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование / Лепка 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

09.30 – 09.50 

(группа–инструктор по ФК) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.30 – 09.50 (1 подгруппа) 

09.55 – 10.15 (2 подгруппа) 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.45-10.30, 15.50-16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.15-10.30, 15.50-16.30 

Средняя 

логопедическая 

группа  
 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с ТНР 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи 

09.00 – 09.20 (1 подгруппа) 

10.00 – 10.20 (2 подгруппа) 
 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

09.30 – 09.50 

(группа–инструктор по ФК) 

 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование / Лепка 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.30 – 09.50 

 

ОО «Физическое развитие» 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.20 (1 подгруппа) 

09.25 – 09.45 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.20 – 16.40 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи 

09.00 – 09.20 (1 подгруппа) 

10.00 – 10.20 (2 подгруппа) 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

09.30 – 09.50 

(группа–инструктор по ФК) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.00 – 09.20 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.30 – 09.50 (1 подгруппа) 

09.55 – 10.15 (2 подгруппа) 



МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

II-III периоды 

 

 

11.00 – 11.20 

(на прогулке – воспитатель) 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.20, 10.00-10.20, 

15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.50-10.30, 15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.45-10.30, 15.50-16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.00-09.20, 10.00-10.20, 

15.50-16.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.15-10.30, 15.50-16.30 

Старшая группа  
 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструирование / 

Аппликация  

09.35 – 10.00 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

16.20 – 16.45 
 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.35 – 11.00  

(зал–инструктор по ФК) 

 

3. ОО «Социально-

эмоциональное развитие» 

«Вклад в будущее» 

15.50 – 16.15 

1. ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.35 – 10.00  

 

ОО «Физическое развитие» 

11.00 – 11.25 

 (на прогулке - воспитатель) 

 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Краеведение 

15.50 – 16.15 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

10.05 – 10.30 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка 

15.50 – 16.15 

1. ОО «Физическое 

развитие» 

09.00 – 09.25 

(группа–инструктор по ФК) 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование  

09.35 – 10.00  

 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.00-16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.35, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.05, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.15-16.40 

Старшая 

логопедическая 

группа № 1 
 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с ТНР 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

I период 

 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Физическое 

развитие»     

10.35 – 11.00 

(зал–инструктор по ФК) 

 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка 

09.35 – 10.00  

  

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

16.20 – 16.45 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Аппликация   

09.35 – 10.00  

 

ОО «Физическое развитие» 

11.00 – 11.25  

(на прогулке - воспитатель) 

 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.00 – 10.25 

(группа–инструктор по ФК) 
 

3. ОО «Социально-

эмоциональное развитие» 

«Вклад в будущее» 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование  

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

10.00 – 10.25 



 15.50 – 16.15  3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Конструирование   

15.50 – 16.15 

15.50 – 16.15 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.35, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.00-16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.00, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.00, 15.50-16.40 

Старшая 

логопедическая 

группа № 1 
 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с ТНР 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

II-III периоды 

 

 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Физическое 

развитие»     

10.35 – 11.00 

(зал–инструктор по ФК) 

 

3. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи 

15.50 – 16.15 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления  

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка 

09.35 – 10.00  

  

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

16.20 – 16.45 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.25 

 

2. «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления  

09.35 – 10.00 

 

ОО «Физическое развитие» 

11.00 – 11.25  

(на прогулке - воспитатель) 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

15.50 – 16.15 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

09.00 – 09.25 
 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.00 – 10.25 

(группа–инструктор по ФК) 

 

3. ОО «Социально-

эмоциональное развитие» 

«Вклад в будущее» 

15.50 – 16.15 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

10.00 – 10.25 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка / Аппликация 

15.50 – 16.15  

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.35, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.00-16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.00, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.00, 16.15-16.40 



Старшая 

логопедическая 

группа № 2 
 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с ТНР 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

I период 

 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.35 – 11.00 

(зал–инструктор по ФК) 

 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

15.50 – 16.15  

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Физическое 

развитие»     

09.35 – 10.00 

(группа–инструктор по ФК) 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка 

15.50 – 16.15  

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

10.05 – 10.30 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Аппликация   

15.50 – 16.15 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Конструирование   

09.35 – 10.00 

 

ОО «Физическое развитие» 

11.00 – 11.25  

(на прогулке - воспитатель) 
 

3. ОО «Социально-

эмоциональное развитие» 

«Вклад в будущее» 

15.50 – 16.15 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование  

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

10.35 – 11.00 

 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.35, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.05, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.35, 15.50-16.40 

Старшая 

логопедическая 

группа № 2 
 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с ТНР 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

II-III периоды 

 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления  

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

10.35 – 11.00 

(зал–инструктор по ФК) 

 

3. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи 

15.50 – 16.15 

 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Физическое 

развитие»     

09.35 – 10.00 

(группа–инструктор по ФК) 

 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

15.50 – 16.15 

 

 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

10.05 – 10.30 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

15.50 – 16.15 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

09.00 – 09.25 

 

2. «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления  

09.35 – 10.00 

 

ОО «Физическое развитие» 

11.00 – 11.25  

(на прогулке - воспитатель) 
 

3. ОО «Социально-

эмоциональное развитие» 

«Вклад в будущее» 

15.50 – 16.15 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

09.00 – 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

10.35 – 11.00 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка / Аппликация 

15.50 – 16.15  



Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.35, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.05, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

10.00-10.30, 16.15-16.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

09.25-10.35, 16.15-16.40 

 

Подготовительная 

группа № 1 

 

Основная 

образовательная 

программа МБДОУ 

№ 99 г. Пензы 

«Карусель» 

 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Речевое развитие» 

Интерес к художественной 

литературе 

10.20 – 10.50 

1. ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.40 – 10.10 
 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструирование 

10.20 – 10.50 

 

ОО «Физическое развитие» 

11.30 – 12.00  

(на прогулке - воспитатель) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование  

10.20 – 10.50 
 

4. ОО «Познавательное 

развитие» 

Краеведение 

16.00 – 16.30 

1. ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00 – 09.30 
 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления  

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Физическое 

развитие»  

10.35 – 11.05 

(зал–инструктор по ФК) 
 

1. ОО «Социально-

эмоциональное развитие» 

«Вклад в будущее» 

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

09.40 – 10.10 

(группа–инструктор по ФК) 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка / Аппликация  

10.20 – 10.50 

 
 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 10.10-10.35, 

15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Подготовительная 

логопедическая 

группа 

 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с ТНР 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

I период 

 

 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.30  

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование / Лепка  

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

10.20 – 10.50 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка   

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи и обучение 

грамоте  

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

10.20 – 10.50 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Физическое 

развитие»  

10.40 – 11.10 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка   

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи и обучение 

грамоте 

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» /  

Аппликация / 

Конструирование  

10.20 – 10.50 

 1. ОО «Социально-

эмоциональное развитие» 

«Вклад в будущее» 

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Краеведение 

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Физическое 

развитие»  

10.20 – 10.50 

(группа–инструктор по ФК) 

 

4. ОО «Речевое развитие» 



 

ОО «Физическое развитие» 

11.30 – 12.00 

(на прогулке - воспитатель) 

 

 

 

 

(зал–инструктор по ФК) 

 

 

 

 Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи  

15.50 – 16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 10.10-10.40, 

15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 16.20-17.00 

Подготовительная 

логопедическая 

группа  

 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с ТНР 

МБДОУ № 99 г. 

Пензы «Карусель» 

II-III периоды 

 

 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.30  

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование / Лепка  

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир, природа 

10.20 – 10.50 

 

ОО «Физическое развитие» 

11.30 – 12.00 

(на прогулке - воспитатель) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка   

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи и обучение 

грамоте  

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

10.20 – 10.50 

 

 

 

 

1. ОО «Речевое развитие» 

Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Физическое 

развитие»  

10.40 – 11.10 

(зал–инструктор по ФК) 

 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка   

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи и обучение 

грамоте 

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» /  

Аппликация / 

Конструирование  

10.20 – 10.50 

 

1. ОО «Социально-

эмоциональное развитие» 

«Вклад в будущее» 

09.00 – 09.30 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Краеведение 

09.40 – 10.10 

 

3. ОО «Физическое 

развитие»  

10.20 – 10.50 

(группа–инструктор по ФК) 

 

4. ОО «Речевое развитие» 

Формирование звуковой 

стороны речи и обучение 

грамоте  

15.50 – 16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 10.10-10.40, 

15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность в центрах 

активности –  

08.00-08.20, 15.50-16.50 

 

Составил заместитель заведующего О.А. Айсина 
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