	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК
Каша рисовая молочная жидкая 150/200
Булка, масло 30/7
                                 40/8
Какао с молоком 150/180

	ЗАВТРАК
Каша геркулесовая
жидкая 150/200
Булка, масло 30/7
                                  40/8
Кофейный напиток с молоком  150/180
	ЗАВТРАК
Каша пшеная 150/200
молочная жидкая
Булка, масло 30/7
                                  40/8
Какао с молоком 150/180

	ЗАВТРАК
Каша ячневая вязкая
150/200
Булка, масло 30/7
                                  40/8
Кофейный напиток с молоком 150/180
	ЗАВТРАК
Каша молочная «Дружба» 150/200
Булка, масло 30/7
                                  40/8                       
Какао с молоком 150/180


	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Снежок 150/180
Печенье 50 (ясли)
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Печенье 50/25
Чай с сахаром 150/180

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок 150/180
Вафли 30 (ясли)
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Печенье 25/50
Чай с сахаром 150/180
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Ряженка 150/180
Вафли 30 (ясли)

	ОБЕД
Суп гороховый вегетарианский с гренками 170/200
Биточки из говядины 60/80
Рагу из овощей 100/130
Напиток лимонный 150/180
Хлеб 40/50
	ОБЕД
Борщ с капустой 170/200
картофелем и сметаной на мясном бульоне 9/11
Плов из отварной говядины  100/120
Компот из сухофруктов 150/180
Хлеб 40/50
	ОБЕД
Суп картофельный с 170/200 макаронными изделиями 
Суфле куриное 73/55
Сложный гарнир 110/130
Компот из яблок 150/180
Хлеб 40/50
	ОБЕД
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 170/200
Котлета из говядины 60/80
Каша перловая 100/120
Соус томатный 20/25
Напиток апельсиновый 150/180
Хлеб 40/50

	ОБЕД
Суп из бобовых с зел.горошком 170/200
Курица в соусе с томатом 60/80
Каша гречневая рассыпчатая 100/120
Компот из сухофруктов 150/180
Хлеб 40/50

	ПОЛДНИК
Пирожок с яблоком 40/60
Чай с сахаром
150/180
	ПОЛДНИК
Котлета рыбная 60/80 любительская
Картофельное пюре 100/120
Чай сладкий 150/180
Батон нарезной 30/40
Яблоко 100 (Ясли)
	ПОЛДНИК
Булочка дорожная 60/70
Чай с сахаром 150/180
Яйцо варенное 40/40
	ПОЛДНИК
100/120 Запеканка рисовая с творогом  и сгущённым молоком 15/20
Чай с сахаром 150/180

	ПОЛДНИК
Булочка домашняя 50/70
Чай с сахаром
 150/180        
Яблоко 100/100
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	126,77/138,93
	123,60/138,02
	123,95/140,04
	126,88/138,49
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	ВТОРНИК                      7                     
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	ЗАВТРАК
Суп молочный с макаронными   изделиями 170/200
Булка, масло 30/7
                                40/8
Чай с молоком 150/180

	ЗАВТРАК
Каша  гречневая молочная вязкая 150/200
Булка, масло 30/7
                                 40/8
Кофейный напиток с молоком 150/180
	ЗАВТРАК
Каша геркулесовая жидкая
150/200
Булка, масло 30/7
                                 40/8
Чай с молоком 150/180

	ЗАВТРАК
Каша  манная молочная жидкая 150/200
Булка, масло  30/7
                                  40/8
Кофейный напиток с молоком 150/180
	ЗАВТРАК
Суп молочный с крупой 170/200
Булка, масло 30/7
                                 40/8
Какао с молоком 150/180


	ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
Сок 150/180
Печенье 50 (Ясли)
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
[bookmark: _GoBack]Печенье 25(Ясли)/25
Чай с сахаром 150/180

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Снежок 150/180
Вафли 30 (Ясли)
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
Вафли30/30
Чай с сахаром 150/180
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК Ряженка 150/180
Печенье 50(Ясли)

	ОБЕД	
Суп крестьянский с крупой  170/200 и сметаной 9/11
Котлета из говядины 60/80
Соус томатный 20/25
Рис отварной 110/130  
Компот из яблок
150/180
Хлеб 40/50
	ОБЕД
Суп картофельный с клецками170/200
Макаронник с мясом 130/150
Соус томатный 20/25
Напиток лимонный
150/180
Хлеб 40/50
	ОБЕД
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
170/200      9/11
Птица, тушенная с овощами 150/170
Компот из сухофруктов 150/180
Хлеб 40/50
	ОБЕД 
Рассольник ленинградский 170/200
Голубцы ленивые 130/150
Соус томатный 20/25
Напиток апельсиновый
150/180
Хлеб 40/50
	ОБЕД
Свекольник со сметаной
170/200                       9/11  
Котлета куриная припущенная 60/80
Картофельное пюре 100/120
Компот из сухофруктов 150/180
Хлеб 40/50

	ПОЛДНИК 100/120
Ватрушка с творогом 50/50
Чай с сахаром
150/180
	ПОЛДНИК
Омлет натуральный   130/150
Батон нарезной 30/40
Чай с сахаром
150/180

	ПОЛДНИК
Биточки рыбные (минтай) 60/80
Макароны отварные
110/130
Чай с сахаром 150/180

	ПОЛДНИК 
Запеканка пшённая с творогом 100/120 с сгущённым молоком 15/20
Чай с сахаром 150/180

	ПОЛДНИК
Пирожок печёный с капустой 40/60
Чай с сахаром 150/180
Яблоко 100/100

	126,93/140,58
	124,88/140,54
	126,56/137,16
	123,36/140,81
	126,68/139,64



