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№ 

п/п 

Наименование работ Сроки Ответственные 

I. Лечебно-профилактические и оздоровительные мероприятия 

1 Утренний фильтр  Ежедневно старшая медсестра 

2 Проведение профилактических 

прививок 

В течение 

года 

старшая медсестра 

3 Обследование детей на наличие 

гельминтов 

Ноябрь, май старшая медсестра 

4 Антропометрические измерения с 

оценкой физического развития детей 

1 раз в 

квартал 

старшая медсестра, 

врач 

5 Профилактический осмотр детей, 

состоящих на диспансерном учете 

1 раз в 

квартал 

старшая медсестра, 

врач 

6 Осмотр детей узкими 

специалистами 

Март Врач, 

старшая медсестра 

7 Витаминизация третьего блюда 

аскорбиновой кислотой 

Ежедневно старшая медсестра 

8 Закапывание в нос эвкалиптового 

масла 

Ноябрь, 

апрель 

старшая медсестра 

9 Смазывание носа оксолиновой 

мазью 

Декабрь, 

февраль 

старшая медсестра 

10 Витаминизация детей 

поливитаминами 

Осень - зима старшая медсестра 

11 Проведение занятий с детьми 3 раза в 

неделю 

старшая медсестра, 

инструктор по ФК 

12 Полоскание зева после еды Ежедневно старшая медсестра, 

воспитатели 

13 Фитонцидотерапия Осень - зима старшая медсестра, 

воспитатели 

14 Босохождение и корригирующая 

дорожка 

Ежедневно старшая медсестра, 

воспитатели 

15 Обширное умывание, топтание не 

керамзите в тазу, сон без маек 

Весна - лето старшая медсестра, 

воспитатели 

16 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе 

Ежедневно старшая медсестра, 

воспитатели 

17 Медико-педагогический контроль 

физкультурного занятия 

Сентябрь, 

апрель 

старшая медсестра, 

воспитатели, 

инструктор по ФК 

II. Противоэпидемические мероприятия 



1 Своевременная изоляция 

заболевших детей 

В течение 

года 

старшая медсестра 

2 Систематический контроль за 

санитарным состоянием ДОУ: 

- помещения, участки, качество их 

уборки 

- температурно-воздушный режим 

- освещенность групп 

- санитарное состояние пищеблока 

- гигиена детей и сотрудников 

Ежедневно старшая медсестра 

3 Выполнение требований СанПина 

по обработке групповых помещений 

дезинфицирующим раствором 

Ежедневно старшая медсестра 

4 Контроль за мед. осмотром 

сотрудников 

В течение 

года 

старшая медсестра 

III. Организация питания 

1 Контроль за сроком реализации 

продуктов питания 

Ежедневно старшая медсестра 

2 Разработка и калькуляция блюд, 

выход на составление меню на 

месяц 

Ежедневно старшая медсестра 

3 Осуществление контроля за 

закладкой и выдачей продуктов 

питания, за их правильной 

кулинарной обработкой 

Ежедневно старшая медсестра, 

зав. ДОУ 

4 Фиксировать результаты анализа 

питания, выполняя нормы на 

питания на 1 ребенка 

1 раз в месяц старшая медсестра 

5 Снятие пробы и контроль за 

выходом готовых блюд 

Ежедневно старшая медсестра 

6 Учет физиологической потребности 

детей в пищевых веществах и 

энергии (в день) 

ежедневно старшая медсестра 

IV. Организационные мероприятия 

1 Оформление и ведение медицинской 

документации 

В 

течение 

года 

старшая медсестра 



2 Оформление отчетной документации в 

подотчетные организации: 

- заболеваемость 

- прививки 

- годовой отчет 

 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

месяц 

декабрь 

старшая медсестра 

3 Приобретение необходимых 

медикаментов и медицинского 

инвентаря 

Январь, 

август 

старшая медсестра 

4 Подготовка к приемке: 

- оформление паспорта закрепления 

мебели в соответствии с ростовыми 

данными и маркировка согласно ГОСТу 

- комплектация аптечек: 

«СПИД», «Сумка фельдшера», «Острая 

и хроническая сердечная 

недостаточность», «Отравления», 

«Гипертермический синдром», 

«Анафилактический шок», «Острый 

ларингит. Стеноз гортани 2-3 степени», 

«Менингококковая инфекция», «Ожоги. 

Ожоговый шок», «Черепно-мозговая 

травма», «Политравма. Травматический 

шок», «Гипер- и гипогликемические 

комы», «Сердечно-легочная 

реанимация» 

Август старшая медсестра 

5 Наблюдение за детьми в период 

адаптации, оформление документации 

Сентябрь старшая медсестра, 

воспитатели 

6 Оформление документации на 

выпускников ДОУ 

Апрель, 

май 

старшая медсестра 

7 Пропаганда здорового образа жизни, 

выпуск сан. бюллетеней 

В 

течение 

года 

старшая медсестра 

8 Инструктаж с обслуживающим 

персоналом 

1 раз в 

квартал 

старшая медсестра 

9 Проведение просветительской работы с 

воспитателями, родителями и детьми 

В 

течение 

года 

старшая медсестра 
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