
 

График проветривания в холодный период на 2023 – 2024 учебный год 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (12-часовой режим) 

 

Правила проветривания регламентируются СанПиН 1.2.13685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (пункт 98, таблица 5.34), СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (пункт 2.7). 

 

Основные положения раздела, относящиеся к аэрации: 

 время, указанное в графике обязательно для проведения проветривания; 

 все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей; 

 сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа; 

 в помещениях групповых следует обеспечить естественное сквозное или 

одностороннее проветривание; 

 длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, 

эффективности отопительной системы;  

 сквозное проветривание проводят в отсутствие детей; 

 при проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 

помещении, но не более чем на 2-40С;  

 в холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 

10 минут до отхода детей ко сну; 

 в туалете сквозное проветривание не допустимо! Проводится только одностороннее 

проветривание, при этом виде проветривания двери, ведущие из туалета, закрывают. 

 

Время проведения Локация Тип проветривания 

06:30 — 06:45 Игровая комната Сквозное или угловое 

08:05 — 08:20 Спальня Сквозное 

10:00 — 10:30* 

 

10.15 — 10.30* 

Игровая комната 

Спальня  

Раздевалка 

Сквозное 

11:45 — 12:00 Спальня Угловое 

14:00 — 14:30 Игровая комната 

Раздевалка 

Сквозное 

15:45 — 16:00 

 

16:30 — 16:45 

Спальня 

Раздевалка 

Игровая комната 

Угловое 

 

Сквозное 

18:15 — 18:30 Игровая 

Раздевалка 

Спальня 

Сквозное 

 

* во время пребывания детей на занятиях в музыкальном зале 
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График проветривания в холодный период на 2023 – 2024 учебный год 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (12-часовой режим) 

 

Правила проветривания регламентируются СанПиН 1.2.13685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (пункт 98, таблица 5.34), СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (пункт 2.7). 

 

Основные положения раздела, относящиеся к аэрации: 

 время, указанное в графике обязательно для проведения проветривания; 

 все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей; 

 сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа; 

 в помещениях групповых следует обеспечить естественное сквозное или 

одностороннее проветривание; 

 длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, 

эффективности отопительной системы;  

 сквозное проветривание проводят в отсутствие детей; 

 при проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 

помещении, но не более чем на 2-40С;  

 в холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 

10 минут до отхода детей ко сну; 

 в туалете сквозное проветривание не допустимо! Проводится только одностороннее 

проветривание, при этом виде проветривания двери, ведущие из туалета, закрывают. 

 

Время проведения Локация Тип проветривания 

06:30 — 06:45 Игровая комната Сквозное или угловое 

08:05 — 08:20 Спальня Сквозное 

10:15 — 10:45* 

 

10.30 — 10.45* 

Игровая комната 

Спальня  

Раздевалка 

Сквозное 

11:45 — 12:00 Спальня Угловое 

14:00 — 14:30 Игровая комната 

Раздевалка 

Сквозное 

15:45 — 16:00 

 

16:30 — 16:45 

Спальня 

Раздевалка 

Игровая комната 

Угловое 

 

Сквозное 

18:15 — 18:30 Игровая 

Раздевалка 

Спальня 

Сквозное 

 

* во время пребывания детей на занятиях в музыкальном зале 
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График проветривания в холодный период на 2023 – 2024 учебный год 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (12-часовой режим) 

 

Правила проветривания регламентируются СанПиН 1.2.13685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (пункт 98, таблица 5.34), СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (пункт 2.7). 

 

Основные положения раздела, относящиеся к аэрации: 

 время, указанное в графике обязательно для проведения проветривания; 

 все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей; 

 сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа; 

 в помещениях групповых следует обеспечить естественное сквозное или 

одностороннее проветривание; 

 длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, 

эффективности отопительной системы;  

 сквозное проветривание проводят в отсутствие детей; 

 при проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 

помещении, но не более чем на 2-40С;  

 в холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 

10 минут до отхода детей ко сну; 

 в туалете сквозное проветривание не допустимо! Проводится только одностороннее 

проветривание, при этом виде проветривания двери, ведущие из туалета, закрывают. 

 

Время проведения Локация Тип проветривания 

06:30 — 06:45 Игровая комната Сквозное или угловое 

08:05 — 08:20 Спальня Сквозное 

10:10 — 10:40* 

 

10.25 — 10.40* 

Игровая комната 

Спальня  

Раздевалка 

Сквозное 

12:00 — 12:15 Спальня Угловое 

14:00 — 14:30 Игровая комната 

Раздевалка 

Сквозное 

15:45 — 16:00 

 

16:30 — 16:45 

Спальня 

Раздевалка 

Игровая комната 

Угловое 

 

Сквозное 

18:15 — 18:30 Игровая 

Раздевалка 

Спальня 

Сквозное 

 

* во время пребывания детей на занятиях в музыкальном зале 
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График проветривания в холодный период на 2023 – 2024 учебный год 

СТАРШАЯ ГРУППА (12-часовой режим) 

 

Правила проветривания регламентируются СанПиН 1.2.13685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (пункт 98, таблица 5.34), СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (пункт 2.7). 

 

Основные положения раздела, относящиеся к аэрации: 

 время, указанное в графике обязательно для проведения проветривания; 

 все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей; 

 сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа; 

 в помещениях групповых следует обеспечить естественное сквозное или 

одностороннее проветривание; 

 длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, 

эффективности отопительной системы;  

 сквозное проветривание проводят в отсутствие детей; 

 при проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 

помещении, но не более чем на 2-40С;  

 в холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 

10 минут до отхода детей ко сну; 

 в туалете сквозное проветривание не допустимо! Проводится только одностороннее 

проветривание, при этом виде проветривания двери, ведущие из туалета, закрывают. 

 

Время проведения Локация Тип проветривания 

06:30 — 06:45 Игровая комната Сквозное или угловое 

08:05 — 08:20 Спальня Сквозное 

10:15 — 10:45* 

 

10.30 — 10.45* 

Игровая комната 

Спальня  

Раздевалка 

Сквозное 

12:15 — 12:30 Спальня Угловое 

14:00 — 14:30 Игровая комната 

Раздевалка 

Сквозное 

15:45 — 16:00 

 

16:40 — 16:55 

Спальня 

Раздевалка 

Игровая комната 

Угловое 

 

Сквозное 

18:15 — 18:30 Игровая 

Раздевалка 

Спальня 

Сквозное 

 

* во время пребывания детей на занятиях в музыкальном зале 
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График проветривания в холодный период на 2023 – 2024 учебный год 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (12-часовой режим) 

 

Правила проветривания регламентируются СанПиН 1.2.13685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (пункт 98, таблица 5.34), СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (пункт 2.7). 

 

Основные положения раздела, относящиеся к аэрации: 

 время, указанное в графике обязательно для проведения проветривания; 

 все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей; 

 сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа; 

 в помещениях групповых следует обеспечить естественное сквозное или 

одностороннее проветривание; 

 длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, 

эффективности отопительной системы;  

 сквозное проветривание проводят в отсутствие детей; 

 при проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 

помещении, но не более чем на 2-40С;  

 в холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 

10 минут до отхода детей ко сну; 

 в туалете сквозное проветривание не допустимо! Проводится только одностороннее 

проветривание, при этом виде проветривания двери, ведущие из туалета, закрывают. 

 

Время проведения Локация Тип проветривания 

06:30 — 06:45 Игровая комната Сквозное или угловое 

08:05 — 08:20 Спальня Сквозное 

10:15 — 10:45* 

 

10.30 — 10.45* 

Игровая комната 

Спальня  

Раздевалка 

Сквозное 

12:15 — 12:30 Спальня Угловое 

14:00 — 14:30 Игровая комната 

Раздевалка 

Сквозное 

15:45 — 16:00 

 

16:50 — 17:05 

Спальня 

Раздевалка 

Игровая комната 

Угловое 

 

Сквозное 

18:15 — 18:30 Игровая 

Раздевалка 

Спальня 

Сквозное 

 

* во время пребывания детей на занятиях в музыкальном зале 
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График проветривания в холодный период на 2023 – 2024 учебный год 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗАЛ 1 КОРПУС 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.00-08.10 08.00-08.20 07.50-08.00 08.00-08.20 08.00-08.10 

08.18-08.20 08.18-08.20 08.08-08.10 08.18-08.20 08.18-08.20 

08.28-08.30 08.30-09.00 08.18-08.20 08.30-09.00 08.28-08.30 

08.40-09.00 09.30-09.40 08.28-08.30 09.30-09.40 08.40-09. 00 

09.30-09.40 09.55-10.05 08.40-09.00 09.55-10.05 09.30-09.40 

10.05-10.15 10.20-11.30 09.30-09.40 10.20-11.30 10.00-10.10 

10.30-10.40 14.00-14.30 10.00-10.10 14.00-14.30 10.35-10.45 

11.10-11.30 15.50-16.00 10.25-10.35 15.50-16.00 11.10-11.30 

14.00-14.30 16.10-16.20 11.00-11.30 16.10-16.20 14.00-14.30 

15.50-16.00 16.30-17.00 14.00-14.30 16.30-17.00  

16.10-16.20  15.50-16.00   

16.30-17.00  16.10-16.20   

  16.30-17.00   
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График проветривания в холодный период на 2023 – 2024 учебный год 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗАЛ 2 КОРПУС 

 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 

08.40-09.00 09.00-09.35 08.40-09.00 09.00-09.35 08.40-09.00 

09.25-09.35 10.00-10.10 09.25-09.35 10.20-10.45 10.20-10.30 

10.00-10.10 10.25-10.40 10.00-10.10 11.10-11.30 10.55-11.30 

10.25-11.30 11.05-11.30 10.25-11.00 14.00-14.30 14.00-14.30 

14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 15.50-16.00 15.50-16.00 

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00   
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